パドゥアJr.　強迫性障害質問紙

· 下に書いてある質問は、毎日の生活で出てくるいろいろな考えや行動を表にしたものです。
· あなたの生活の中で、それぞれの考えや行動がどれぐらいありますか？
· 困っている程度について、下の０～４のうち、あてはまるものを１つ選び、その番号を〇で囲んでください。
· そんな事は全然ないというときは全くない０にまる〇をつけてください。
０・・・そういうことは無い
１・・・ちょっとしか無い
２・・・時々気になる。してしまう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
全　ち　い　か　い
３・・・大体気になる。してしまう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
く　ょ　く　な　つ
４・・・いつもそればっかり気になる、やってしまう。　　　　　　　　　　　　　　　　　
な　っ　ら　り　も
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
い　と　か　　　
１、お金にさわると、手がよごれた、きたないと感じる。　　　　　　　　　　　　　　　　
０－１－２－３－４
２、汗や唾やおしっこなどにちょっとでもさわると、服が汚れたとか、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いやなことが起こるかもしれないと思う。　　
０－１－２－３－４
３、友達のA君とか家族の誰かとか、ある人がさわった物にはさわりたくないと感じる。　　
０－１－２－３－４
４、生ゴミとか汚いと思うものにはさわりたくないと感じる。　　　　　　　　　　　　　　
０－１－２－３－４
５、病気やよごれるのがイヤなので、みんなの使うトイレや電話は使わないようにしている。
０－１－２－３－４


６、身体に毒だと思う薬品や理科室のものにさわったり近づいたりしないようにしている。
０－１－２－３－４
７、家族や他の人よりも、念入りにたくさんの回数、時間をかけて手を洗う。　　　　　　　
０－１－２－３－４
８、「自分がきたない」とか、「よごれたかも知れない」と思うだけで、
着替えたり、手や体を洗ったり、キレイにしないといけない。　　　
０－１－２－３－４
９、「キタナイ」と思うものに触ったら、すぐ着替えたり手や体を洗ったり、キレイにしたい。０－１－２－３－４
１０、「キレイにしておかないといけない」と思うものに触る時には、

お風呂あがりや、着替えた後や、手を洗ってからしか触らない。
０－１－２－３－４

１１、判らないことや心配なことがあったら、お父さんお母さん、先生などが

「大丈夫だよ」と言ってくれるまで、ずっと気がすまない。
０－１－２－３－４
１２、話しをする時に、同じ言葉を何回もくりかえし言ってしまうことがある。　　　　　　
０－１－２－３－４
１３、一回聞いた話だけど、「もう一回言って」とお願いすることがある。

　　
０－１－２－３－４
１４、服を着たり脱いだり、体を洗うときに「いつもの順番でないとイヤだ」と思う。
０－１－２－３－４
１５、寝る前に、いつもの決まったやり方、決まった順番で何かしないと気がすまない。
０－１－２－３－４


１６、布団に入る前に、服を決まったやり方で吊るしたり、たたんだりしないと気がすまない
０－１－２－３－４
１７、3回とか、5回とか決まった数で何かしたり、するのがイヤだったりする。
　　
０－１－２－３－４
１８、「絶対ちゃんとできた」と思うまでに、やってることを何回もやりなおす事がある。　
０－１－２－３－４
１９、少しでも不安に思ったら大丈夫かどうかを何度も確かめることがある。　　　　　　　　０－１－２－３－４
２０、学校に持っていくものや、宿題や忘れ物などを何度も何度も確かめることがある。
０－１－２－３－４

２１、外に出てからもドアや窓や引き出しがちゃんと閉まっているか確かめに帰る時がある。
０－１－２－３－４
２２、テストに名前をちゃんと書けたか、番号がちゃんとあっているかなど何度も確認する。
０－１－２－３－４
２３、外に出てもストーブや蚊取り線香の火がちゃんと消えたか不安で家に何度も引き返す。
０－１－２－３－４
２４、お金を払うときに、これで値段が合っているか何度も数える。　　　　　　　　　　　
０－１－２－３－４
２５、ポストにはがきや手紙を入れる時に、何回もくりかえし確認する。　　　　　　　　　
０－１－２－３－４

２６、大事なことでも、あんまり大事ではないことでも、自分で決めるのが苦手だ。　　　　
０－１－２－３－４
２７、自分がちゃんとやったと頭では分かっているはずなのに、
　　　　　　　　　　　　　　　　
本当に自分がやったかどうかわからなくなる。
０－１－２－３－４
２８、たいせつな話とかを、親や学校の先生などにちゃんと説明できないと感じる。

０－１－２－３－４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
全　ち　い　か　い
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
く　ょ　く　な　つ
　　　　　　　　　　　　　　　　
な　っ　ら　り　も
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
い　と　か　　

２９、何かをしんちょうにした後でも、やり方がおかしかったとか、
　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゃんとできてないとか、失敗したかもと感じる。
０－１－２－３－４
３０、あることを何度もくり返してやるために、学校や待ち合わせに遅れることがある。　　　０－１－２－３－４


３１、ほとんど何でもやったことを「本当にこれで大丈夫のかな」とわからなくなる。　　
０－１－２－３－４
３２、何かを考え始めた時、その考えがずっとぐるぐる回ってなかなか消えないことがある。　０－１－２－３－４
３３、考えたくないのにイヤな考えが頭に浮かんできて、それを考えるのをやめられない。　　０－１－２－３－４
３４、きらいな言葉や言ったらダメな言葉が頭に浮かんで、考えるのをやめられない。　　　　０－１－２－３－４
３５、勝手にいろいろ考えがぐるぐる回って、まわりの事が分かりにくくなる時がある。
０－１－２－３－４

３６、自分のうっかりミスや小さな失敗のために「すごく悪い事が起こる」と考えてしまう。
０－１－２－３－４
３７、自分でも気づかない内に「誰かにイヤなことをしてしまったかも」と考えてしまう。
０－１－２－３－４
３８、悪いニュースを聞くと「自分と何か関係してるかも」と考えてしまう。


０－１－２－３－４
３９、ちょっと体が変だと「自分が病気じゃないか」と、すごくいろいろ心配してしまう。
０－１－２－３－４
４０、理由もなく、数をかぞえてしまうことがある。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
０－１－２－３－４


４１、大事じゃないことや数なのに「絶対覚えておかなくちゃ」と思う時がある。　　　　　
０－１－２－３－４
４２、本を読みながら、大事なことを見落としたのではないかと思って、
　　　　　　　　　　　　　　何度も前の行やページに戻って読み直すことがある。

０－１－２－３－４
４３、大事じゃないことでも完全に覚えなきゃいけないと、頑張って忘れないようにする。　
０－１－２－３－４
４４、ある考えやなぞを考え出したら、そのことを色々考えてみないと気が済まない。　　　
０－１－２－３－４
４５、学校とか駅とか色んな場所で、変なことを言ったり、やったりしないか不安だ。
０－１－２－３－４


４６、橋や高い建物の窓から下を見ると、ひょっとしたら飛び降りちゃうかもと想像する。
０－１－２－３－４
４７、電車が近づいて来るのを見ると、ひょっとしたら自分が飛び込んじゃうかもと思う。　
０－１－２－３－４
４８、みんなのいる前で自分の服をびりびり破ってしまいたくなることがある。　　　　　　
０－１－２－３－４
４９、自転車に乗っていて、誰か、何かにぶつかってしまうかもと考えることがある。
０－１－２－３－４
５０、武器（ピストルやナイフ）を見たときに、怖いこと・危ないことを考えてしまう。
０－１－２－３－４


５１、包丁や鉛筆などの鋭くとがったものを見ると、緊張してどうしていいか分からなくなる。０－１－２－３－４
５２、そんな事をしてもムダだし、やりたくもない事なんだけれど、
　　　　　　　　　どうしてもそれをしなければいけないという気持ちになる事がある。　
０－１－２－３－４
５３、理由はないけれど、何か物を壊すんじゃないかという気持ちになることがある。　　　
０－１－２－３－４
５４、自分が欲しいわけでもないのに、誰かのものを盗んでしまう気持ちが沸くことがある。
０－１－２－３－４
５５、買い物に行くと万引きしちゃうんじゃないかと思い、その考えに従ってしまう気がする。０－１－２－３－４


５６、時々、赤ちゃんとか小さな動物を傷つけたらどうしようと思うことがある。　　　　　
０－１－２－３－４
５７、ちょっと変わったやり方で歩いたり、手足を動かしたりしなきゃと思うことがある。　
０－１－２－３－４
５８、もう食べられないぐらいなのに、もっともっと食べてしまうときがある。

０－１－２－３－４
５９、自殺や犯罪のことを聞くと、長い時間どうしようと焦ってしまい、戻れない。　　　　
０－１－２－３－４
６０、ばい菌や病気についてすごくたくさん心配してしまう。　　　　　　　　　　　　　
０－１－２－３－４


６１、何か良くない事が起こらないように、お守りでする事（またはしない事）がある。
０－１－２－３－４

６２、何かをしているときにイヤな考えが浮かぶと、そのことをもう一度やり直したくなる。
０－１－２－３－４

６３、別の場所に動く時に、いた場所に自分の大事なもの（財布や携帯）を落とした気がする。０－１－２－３－４

６４、きれいな場所やきれいな音楽を聴きながらいやなことを考えると、

キレイなのといやなのが混ざってしまう気がする。
０－１－２－３－４
６５、ありえないような事でも、ひょっとしてそうなったらどうしようと心配することが多い。０－１－２－３－４
